
LISTA KONTROLNA: TO 
MUSISZ MIEĆ ZE SOBĄ

Rzeczy potrzebne w drodze zależą oczywiście w znacznej 
mierze od celu i czasu trwania podróży. Długi weekend 
w górach Harzu czy Eifel wymaga zabrania całkowicie 
innego sprzętu niż na trzytygodniową wyprawę objazdową 
po szkockich wzgórzach. I każda rzecz niewłożona do 

bagażu, nie obciąża kierowcy podczas jazdy. Należy się 
zatem pakować zgodnie z dewizą: tyle, ile niezbędne, i tak 
mało, jak to możliwe. Nasza uniwersalna lista kontrolna na 
wyjazdy motocyklowe ma stanowić orientacyjną pomoc.

Rzeczy indywidualne:
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Planowanie trasy:
     Mapa drogowa
     Nawigacja
     Przewodniki

Technologia:
     Podróżny zestaw narzędzi /
     narzędzie wielofunkcyjne 
     Spray/olej do łańcucha
     Olej silnikowy
     Taśma klejąca/drut/opaski
     kablowe
     Spray naprawczy/
     narzędzia/zestaw 
     naprawczy
     Miernik ciśnienia w oponach
     Gniazdo pokładowe
     Latarka
    Wodoszczelna torebka na 
    dokumenty

     Linka zabezpieczająca /
     blokada tarczy hamulcowej
     Rezerwowy pas mocujący
     

     Zasilacz sieciowy / 
     akumulator

Kable do akumulatora

Odzież:
  Odzież przeciwdeszczowa 

(kombinezon/rękawice/ochrani-
acze przeciwdeszczowe)

     Bielizna funkcyjna 
     (1. warstwa)
     Bielizna funkcyjna 
     (2. warstwa)
    Komin/chusta na szyję /
    kominiarka
     Okulary przeciwsłoneczne / 
     ochrona przed odblaskami
     Zapasowy wizjer
     Zapasowe rękawice
     Odzież rekreacyjna
     Zatyczki do uszu

Czystość:
     Środki do czyszczenia wiz-
     jerów
     Środki do prania
     Ręcznik z mikrofibry
     Przybory toaletowe 

Pożywienie:
     Bidon
     Batony musli / czekoladowe
     Owoce
     Nóż składany

Wyposażenie awaryjne:
     Zestaw do udzielania 
     pierwszej pomocy
     Środki przeciwbólowe
     Kamizelka ostrzegawcza
     Lampa ostrzegawcza LED
     Trójkąt ostrzegawczy
     Europejska karta ratunkowa


